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DESCRICAO n

Equipamento BragSPORT, SALTO PES JUNTOS (AQL — 0.50m), para fortalecimento muscular.
Composto por 6 prumos metalicos de 90x90mm com tratamento primario a base de zinco C5 e acabamento lacado ao RAL cinza forja 600 deep blue, a temperatura de 230° e placas informativas em HPL.

Ferragens em aco eletrozincado.
Fixagao ao solo tipo Y - Composto por ancora metélica chumbada ao solo, evitando que o prumo entre em contato direto com o solo, aumentando a durabilidade dos materiais e facilitando futuras
manutengodes.

Medidas gerais (CxLxA): 1340x1323x609mm

Area de segurancga: 18m2 | Area livre: 4330x4300mm
Faixa etaria: +12 anos

N° de utilizadores: 1

CARACTERISTICAS TECNICAS

PRUMO METALICO

Prumo de perfil quadrado de 90x90x2.5mm em ago galvanizado para garantir a longevidade e robustez dos equipamentos; Este é fornecido com acabamento galvanizado; Tacos em BragPO
aparafusados ao perfil.

Garantia: 15 anos

BRAGPO

BragPO HDPE de alta densidade monocolor ou bicolor, livre de HPA. Caracterizado pela sua extrema leveza e elasticidade, resisténcia a produtos quimicos, corroséo, raios UV (UNE EN
1SO 4892), alta resisténcia a inflamabilidade (UNE-EN ISO 11925-2) e resisténcia a impactos (ISO 527-1). Ndo necessita de qualquer manutengao.

Garantia: 15 anos

FERRAGENS EM ACO ELETROZINCADO
Ferragens em ago eletrozincado, protegidas por capsulas em polipropileno PP.

TUBO AGCO INOX AISI 304
Tubo em aco inoxidavel AISI 304, de acordo com a norma EN 14301, com acabamento 2B.
Garantia: 15 anos.
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S CHAPA EM AGO INOX AISI 304

Chapa de ago lisa (EN 10327) de aco laminado a quente (EN 10027-1 e CR 10260), em ago inoxidavel AlSI 304, de acordo com a norma EN 14301, com acabamento 2B.

HPL

Placa laminadas em alta pressao (HPL) de grande formato, com nucleo ignifugo, de acordo com a Norma 438, tipo EDF, cujo processo produtivo tem lugar em prensas de alta pressao e a
temperaturas elevadas. As resinas de acrilo-poliuretano duplamente endurecidas, proporciona uma protegéo extremamente eficaz contra os agentes externos (EN ISSO 4892-2), corrosédo
atmosférica e temperaturas (DMTA-OFI 300.128), impacto e flexdo (EN ISSO 178), fogo (EN 13501), a sua superficie apresenta também uma alta resisténcia a luz e raios UV (EN ISSO 4892
-2).

Garantia: 10 anos

VINIL DE IMPRESSAO
Lamina de vinil calandrado polimérico, com adesivo retirdvel ou permanente. Adequadas para aplicagdes, sobre superficies planas ou com curvas simples. Especialmente desenvolvidas
para impresséo digital com tintas eco-solventes, solventes, UV e latex.

LAMINA DE PROTECAO ]
Filme de protecéo Electronic Cuttable Overlay Film 1140 ECOF transparente. E uma pelicula de alta aderéncia, com adesivo sensivel a presséo, que geralmente se utiliza como um
sobrelaminado nas telas impressas EGP, que Ihe da protegédo UV.

SISTEMA DE FIXACAO

Tipo Y - Composto por ancora metalica chumbada ao solo, evitando que o prumo entre em contato direto com o solo, aumentando a durabilidade dos materiais e facilitando futuras
manutengoes.

A ancora metalica é fabricada em chapa de aco carbono, com tratamento anticorrosivo de galvanizagéo por imerséo a quente com espessura entre 120 a 140pum de acordo com a norma EN
1ISO 1461.
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FUN(}()ES DESPORTIVAS

EFEITOS BENEFICOS DO EXERCICIO

Praticar exercicio permite nutrir o espirito de equipa e de resiliéncia, bem como desenvolver os efeitos benéficos seguintes:

FISICOS: limita os riscos de obesidade, de osteoporose, de hipertensdo e de doengas cardiacas. Reduz o risco de desenvolver dores lombares, tensdo muscular e alivia a dor crénica. Ajuda
no crescimento e a manutengdo de ossos, musculos e articulagbes saudaveis. O ato de desgastar e reforgar o seu corpo com exercicios fortalece o sistema imunitario.

MENTAIS: relaxar permita a libertagdo de endorfinas neurotransmissores, que proporcionam o bem-estar psicoldgico. Exercitar-se com regularidade evita o aparecimento de sintomas de
stress, reduz a ansiedade e a depressao. Estimula a autoestima e melhora consideravelmente as condigdes de sono. Ajuda o cérebro a recuperar a energia necessaria para trabalhar
corretamente, ajudando a desenvolver uma boa memoria e pensamentos mais nitidos.

l\l I\IH SALTO DE BARRAS

MODO DE EXECUGCAO

O grau de dificuldade desta atividade é intermédio, o praticante tem que saltar por cima das barras. O objetivo e de realizar uma performance sem tocar as barras com as mé&os.
MUSCULOS ENVOLVIDOS

Na pratica deste desporto, os musculos desenvolvidos sdo os quadriceps, 0s gémeos e os isquiotibiais, 0 que melhor o equilibrio, a agilidade e a superacédo de obstaculos.

NORMAS

CERTIFICATED

EN 16630
p— Equipamentos de fitness fixos instalados no exterior
Requisitos gerais de seguranga e métodos de ensaio

CONFIDENCIALIDADE E PROPRIEDADE INTELECTUAL

A informagdo contida neste documento é confidencial, ndo podendo o destinatario do mesmo reproduzi-la ou permitir a terceiros que a obtenham, utilizem ou divulguem sem a prévia e expressa autorizagdo da BRAGMAIA.
Todos os direitos de propriedade intelectual sobre os desenhos e modelos apresentados sdo da titularidade exclusiva da BRAGMAIA, sendo expressamente proibida a prética de qualquer ato de exploragdo dos mesmos sem o consentimento desta, nos termos do cédigo da propriedade industrial e do cddigo
do direito de autor e dos direitos conexos. A violagdo da obrigagdo de confidencialidade e/ou dos direitos de propriedade intelectual da BRAGMAIA, pode dar origem a responsabilidade civil e criminal.
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DESCRIPCION -

Equipamiento BragSPORT "SALTO PIES JUNTOS" (HIC — 0.50m), para fortalecimiento muscular.
Compuesto por 6 postes metalicos de 90x90mm con tratamiento primario a base de zinc C5 y acabado lacado a RAL gris forja 600 deep blue, a una temperatura de 230°C; placas informativas en HPL.

Herrajes de acero electrocincado.
Fijacion al suelo Tipo Y - Anclaje metélico hormigonado al suelo, evitando que el poste entre en contacto directo con el suelo, aumentando la longevidad de los materiales y facilitando futuros mantenimientos.

Medidas generales (LxAnxA): 1340x1323x609mm
Area de seguridad: 18m2 | Area libre: 4330x4300mm
Rango de edad: +12 afios

N° de utilizadores: 1 persona

CARACTERISTICAS TECNICAS

POSTE METALICO

Poste de perfil cuadrado de 90x90x2.5mm en acero galvanizado para garantizar la longevidad y robustez del equipo; se suministra con acabado galvanizado. Tapas en BragPO atornilladas
al perfil.

Garantia: 15 afos.

BRAGPO

BragPO HDPE de alta densidad monocolor o bicolor, sin HPA. Caracterizado por su extrema ligereza y elasticidad, resistencia a productos quimicos, corrosion, rayos UV (UNE EN ISO 4892),
a la inflamabilidad (UNE-EN ISO 11925-2) y al impacto (ISO 527-1). No necesita ningun tipo de mantenimiento.
Garantia: 15 afios

{ €

M HERRAJES EN ACERO ELECTROCHAPADO
9% %= ) . . . .
Herrajes en acero electrochapado, protegidos por capsulas en polipropileno PP.

TUBO ACERO INOX AISI 304

Tubo en acero inoxidable AISI 304, segun la norma EN 14301, con refinamiento 2B.
Garantia: 15 afos.
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< CHAPA EN ACERO INOX AISI 304

Chapa en acero lisa (EN 10327) acero laminado en caliente (EN 10027-1 y CR 10260), en acero inoxidable AlSI 304, segun norma EN 14301, con refinamiento 2B.

HPL

Plancha laminada a alta presion (HPL) de gran formato, con nucleo ignifugo, segun norma 438, tipo EDF, cuyo proceso de produccion se realiza en prensas de alta presién y a altas
temperaturas. Resinas acrilicas-poliuretanicas de doble endurecimiento extremadamente eficaces contra agentes externos (EN ISSO 4892-2), corrosion, condiciones atmosféricas adversas
(DMTA-OFI 300.128), impacto y flexion (EN ISSO 178), fuego (EN 13501), con una superficie de alta resistencia a la luz y los rayos UV (EN ISO 4892-2).

Garantia: 10 afios

VINILO DE IMPRESION
Lamina de vinilo calandrado polimérico, con adhesivo desmontable o permanente. Adecuadas para aplicaciones, sobre superficies planas o con curvas simples. Especialmente
desarrolladas para impresion digital con pinturas eco-solventes, solventes, UV y latex.

HOJA DE PROTECCION
Pelicula protectora Electronic Cuttable Overlay Film 1140 ECOF transparente. Es una pelicula de alta adherencia, con adhesivo sensible a la presion, que generalmente se utiliza como un
sobrelaminado en las pantallas impresas EGP, que le da proteccién UV.

SISTEMA DE FIJACION

Tipo Y - Compuesto por anclaje metalico hormigonado al suelo, evitando que el poste entre en contacto directo con el suelo, aumentando, de esta manera, la durabilidad de los dos
materiales y facilitando futuros mantenimientos.

El Anclaje metalico esta fabricado en chapa de acero carbono, con tratamiento anticorrosivo de galvanizacion por inmersioén en caliente y con un espesor entre 120 y 140um de acuerdo con
la norma EN ISO 1461.
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FUNCIONES DEPORTIVAS

EFECTOS BENEFICIOSOS DEL EJERCICIO

v Practicar ejercicio permite alimentar el espiritu de equipo, asi como desarrollar los siguientes niveles:
FISICOS: limita los riesgos de obesidad, osteoporosis, hipertension y enfermedades cardiacas. Reduce el riesgo de desarrollar dolor lumbar, tension muscular y alivia el dolor crénico. Ayuda
en el crecimiento y al aturdimiento de huesos, musculos y articulaciones saludables. Fortalece el sistema inmunolégico.
MENTALES: relajar permite la liberacién de endorfinas neurotransmisoras, que proporcionan el bienestar psicoldgico. Hacer ejercicio con regularidad evita la aparicion de sintomas de
estrés, reduce la ansiedad y la depresién. Estimula la autoestima y mejora considerablemente las condiciones de suefio. Ayuda al cerebro a recuperar la energia necesaria para trabajar
correctamente, ayudando a desarrollar una buena memoria y pensamientos mas nitidos.

SALTO DE BARRAS

|\| HW METODO DE EJECUCION

El grado de dificultad de esta actividad es intermedio, el practicante tiene que saltar por encima de las barras. El objetivo es realizar una actuacion sin tocar las barras con las manos.
MUSCULOS IMPLICADOS
En la practica de este deporte, los musculos desarrollados son los cuadriceps, los gemelos y los isquiotibiales, lo que mejora el equilibrio, la agilidad y la superacion de obstaculos.

NORMAS

EN 16630
Equipos fijos de entrenamiento fisico instalados al aire libre
Requisitos de seguridad y métodos de ensayo

CONFIDENCIALIDAD Y PROPIEDAD INTELECTUAL

La informacion contenida en este documento es estrictamente confidencial, no pudiendo el destinatario reproducirla o permitir a terceros que la adquieran, utilicen o divulguen sin la previa y expresa autorizacién de BRAGMAIA.
Todos los derechos de propiedad intelectual sobre los disefios y modelos presentados son de titularidad exclusiva de BRAGMAIA, estando expresamente prohibida la préctica de cualquier acto de usurpacion de los mismos sin el previo consentimiento de la empresa, dentro de los términos del cddigo de
propiedad industrial y del codigo de derechos de autor y derechos analogos. La violacion de la obligacién de confidencialidad y/o de los derechos de propiedad intelectual de BRAGMAIA, puede dar origen a responsabilidad civil y criminal.
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N\ LA]
DESCRIPTION S

BragSPORT equipment, FEET TOGETHER JUMP (FFH - 0.50m), for muscle strengthening.
Composed of six 90x90mm metal posts with a C5 zinc-based primer treatment and a powder-coated finish in RAL 600 Forge Grey / Deep Blue, at a temperature of 230° and HPL information plates.

Electro-zinc plated steel hardware.

Y-type ground fixing system - Composed of a metal anchor anchored in the ground with concrete, preventing the post from coming into direct contact with the ground, increasing the durability of the materials
and facilitating future maintenance.

Dimensions (LxWxH): 1340x1323x609mm
Safety area: 18m2 | Free area: 4330x4300mm
Age range: +12 years

Number of users: 1

TECHNICAL FEATURES

Guarantee: 15 years.
BRAGPO

BragPO HDPE of high density in one color or bicolor, free of HPA. Characterized by its extreme lightness and elasticity, resistance to chemicals, corrosion, UV rays (UNE EN ISO 4892), to
flammability (UNE-EN ISO 11925-2) and impact (ISO 527-1). It doesn’t need any maintenance.
Guarantee: 15 years.

METALLIC BEAM
‘ Square profile beam of 90x90x2.5mm in galvanized steel to guarantee the longevity and robustness of the equipment, this is supplied with a galvanized finish. BragPO cover fixed to the
profile.

STEEL ELECTROPLATED HARDWARE
Steel electroplated hardware, protected by polypropylene PP capsules.

STAINLESS STEEL TUBE AISI 304
Tube in stainless steel AISI 304, according to EN 14301, with finish 2B.
Guarantee: 15 years.
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' STAINLESS STEEL PLATE AISI 304
- Smooth stainless steel plate (EN 10327) hot rolled steel (EN 10027-1 e CR 10260), with stainless steel AISI 304, according to EN 14301, with finish 2B.

HPL
Large format, high pressure laminated (HPL) sheets, with flameproof core, according to standard 438, type EDF, whose production process takes place in high pressure presses and at high

temperatures. The double-hardened acrylic-polyurethane resins provide extremely effective protection against external agents (EN ISSO 4892-2), atmospheric corrosion and temperatures
(DMTA-OFI 300.128), impact and bending (EN ISSO 178), fire (EN 13501), its surface also has a high resistance to light and UV rays (EN ISSO 4892-2).
Guarantee: 10 years

VINYL
| Polymeric calendered vinyl lamina, with removable or permanent adhesive. Suitable for applications, on flat surfaces or with simple curves. Specially developed for digital printing with eco-
solvent, solvent, UV and latex inks.

PROTECTIVE BLADE
Protection Film Electronic Cuttable Overlay Film 1140 ECOF transparent. It is a high-adhesion film, with pressure-sensitive adhesive, which is usually used as an overlaminate on EGP printed

fabrics, which gives it UV protection.

FIXING SYSTEM
Type Y - Composed of a metal anchor anchored in the ground with concrete, preventing the post from coming into direct contact with the ground, increasing the durability of the materials and

facilitating future maintenance.
The metal anchor is made from carbon steel sheet, with an anti-corrosive hot-dip galvanisation treatment, with a thickness between 120 and 140um, in accordance with EN ISO 1461.

SPORTS FUNCTIONS

BENEFICIAL EFFECTS OF EXERCISE

Practicing exercise allows you to nurture team spirit and resilience, as well as develop the following beneficial effects:

PHYSICS: it limits the risks of obesity, osteoporosis, hypertension and heart disease. It reduces the risk of developing back pain, muscle tension and relieves chronic pain. Helps in the growth
and maintenance of healthy bones, muscles and joints. The act of wearing and strengthening your body with exercises strengthens the immune system.

MENTAL: relax allow the release of endorphins neurotransmitters, which provide psychological well-being. Regular exercise prevents the onset of stress symptoms, reduces anxiety and
depression. It stimulates self-esteem and considerably improves sleep conditions. Helps the brain recover the energy needed to work properly, helping to develop a good memory and sharper

thoughts.

v
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BAR HEEL
Hl ’ MODE OF IMPLEMENTATION
The degree of difficulty of this activity is intermediate, the practitioner has to jump over the bars. The goal is to perform without touching the bars with your hands.

MUSCLES INVOLVED
In the practice of this sport, the muscles developed are quadriceps, twins and hamstrings, which improve balance, agility and overcoming obstacles.

STANDARTS

EN 16630
Permanently installed outdoor fithess equipment
Safety requirements and test methods

CONFIDENTIALITY AND INTELLECTUAL PROPERTY

The information contained in this document is confidential, and the recipient cannot reproduce it or allow third parties to obtain, use or disclose it without the prior and express authorization of BRAGMAIA.
Allintellectual property rights over the designs and models presented are the exclusive property of BRAGMAIA, and the practice of any act of exploitation thereof without the consent of the latter, under the terms of the industrial property code and the copyright code and related rights. Violation of
BRAGMAIA's obligation of confidentiality and / or intellectual property rights may give rise to civil and criminal liability.
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DESCRIPTION I l

Equipement BragSPORT, SAUT PIEDS JOINTS (HCL - 0,50 m), pour le renforcement musculaire.
Composé de 6 poteaux métalliques de 90 x 90 mm avec traitement d'apprét zinc C5 et finition peinture thermolaquée en RAL 600 Gris fer forgé / Deep Blue, a une température de 230° et de plaques
d'information HPL.

Visserie en acier électrozingué.

Systéme de fixation au sol de type Y - Composé d'un ancrage métallique ancré dans le sol avec du béton, empéchant le poteau d'entrer en contact direct avec le sol, augmentant la durabilité des matériaux et
facilitant I'entretien futur.

Dimensions (LxIxh) : 1340 x 1323 x 609 mm

Zone de sécurité : 18 m2 | Zone libre : 4330 x 4300 mm
Tranche d'age : +12 ans

Nombre d'utilisateurs : 1

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

BRAGPO

BragPO HDPE d’une couleur ou bicolore de haute densité, sans HPA. Caractérisé par son extréme légéreté et élasticité, résistante aux produits chimiques, a la corrosion, aux rayons UV
(UNE EN ISO 4892), a l'inflammabilité (UNE-EN ISO 11925-2) et aux impacts (ISO 527-1). Pas d’entretien nécessaire.

Garantie: 15 ans.

POUTRE METALIQUE
Poutre a profil carré 90x90x2.5mm en acier galvanisé pour garantir la longévité et la robustesse des équipements, a finition galvanisé. Embout en BragPO fixés sur le profil.
Garantie: 15 ans.

w FERRURES EN ACIER ELECTROZINGE
‘... . ] . . N
Ferrures en acier electrozingué, protégé para des capsules en polypropyléne PP.
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TUBE EN ACIER INOXYDABLE AISI 304
Tube en acier inoxydable AISI 304, en accord avec la norme EN 14301, avec finition 2B.

Garantie: 15 ans.

< TOLE EN ACIER INOXYDABLE AISI 304

Tole en acier inoxydable (EN 10327), en acier laminé a chaud (EN 10027-1 et CR 10260), en acier inoxydable AISI 304, en accord avec la norme EN 14301, avec finition 2B.

HPL

Plaque laminée sous haute pression (HPL) en grand format, antidéflagrante, selon la norme 438, type EDF, dont le processus de production se déroule dans des presses haute pression et a
haute température. Les résines acryliques polyuréthane double durcissement offrent une protection extrémement efficace contre les agents extérieurs (EN ISSO 4892-2), la corrosion
atmosphérique et les températures (DMTA-OFI 300.128), Les chocs et la flexion (EN ISSO 178), le feu (EN 13501), ses surfaces possedent une grande résistance a la lumiére et aux rayons
UV (EN ISSO 4892-2).

Garantie: 10 ans

VINYLE D’'IMPRESSION
[ Lame de vinyle calandré polymere, avec adhésif retirable ou permanent. Convient pour des applications, sur des surfaces planes ou avec des courbes simples. Spécialement congus pour
I'impression numérique a l'aide d’encres écosolvants, de solvants, d’'UV et de latex.

PROTECTIVE BLADE
Protection Film Electronic Cuttable Overlay Film 1140 ECOF transparent. It is a high-adhesion film, with pressure-sensitive adhesive, which is usually used as an overlaminate on EGP printed
fabrics, which gives it UV protection.

SYSTEME DE FIXATION

Type Y - Composé d'une ancrage métallique ancré dans le sol avec du béton, empéchant le poteau d'entrer en contact direct avec le sol, augmentant la durabilité des matériaux et facilitant
I'entretien futur.

L'ancrage métallique est fabriqué en téle d'acier au carbone, avec un traitement anticorrosif de galvanisation a chaud, d'une épaisseur comprise entre 120 et 140 ym, conformément a la
norme EN ISO 1461.
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FONCTIONS SPORTIVES

EFFETS BENEFIQUES DE L’EXERCICE

v Pratiquer I'exercice permet de nourrir I'esprit d’équipe et de résilience, ainsi que de développer les effets bénéfiques suivants:
PHYSIQUES: elle limite les risques d’obésité, d'ostéoporose, d’hypertension et de maladies cardiaques. Réduit le risque de développer des douleurs lombaires, la tension musculaire et
soulage la douleur chronique. Aide a la croissance et le maintien des os, des muscles et des articulations sains. L’'usure et le renforcement de votre corps avec des exercices renforce le
systéme immunitaire.
MENTAUX: la relaxation permet la libération d’endorphines neurotransmetteurs, qui fournissent le bien-étre psychologique. L’exercice régulier évite I'apparition de symptémes de stress, réduit
I'anxiété et la dépression. Stimule I'estime de soi et améliore considérablement les conditions de sommeil. Aide le cerveau a récupérer I'énergie nécessaire pour travailler correctement, aidant
a développer une bonne mémoire et des pensées plus claires.

SAUT A BARRES
‘\l I\IH MODE D’EXECUTION
Le degré de difficulté de cette activité est intermédiaire, le praticien doit sauter par-dessus les barres. Le but est de réaliser une performance sans toucher les barres avec les mains.
MUSCLES IMPLIQUES
Dans la pratique de ce sport, les muscles développés sont les quadriceps, les jumeaux et les ischio-tibiaux, ce qui améliore I'équilibre, I'agilité et le dépassement des obstacles.

NORMES

CERTIFICATED

EN 16630
Modules fixes d'entrainement physique de plein air
Exigences de sécurité et méthodes d'essai
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Tous les droits de propriété intellectuelle sur les dessins et modeéles présentés sont propriété exclusive de BRAGMAIA, et la pratique d’un acte d'exploitation de ceux-ci sans le consentement de cette derniére, selon les termes du code de la propriété industrielle et du code du droit d'auteur et des droits
voisins. La violation de I'obligation de confidentialité et / ou des droits de propriété intellectuelle de BRAGMAIA peut engager a la responsabilité civile et pénale.
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